
Fecha: 02 diciembre 2023 
Hora de inicio: 9 :00 am 
Hora de finalización: 3:00 pm 
Forma: presencial 
Lugar: Mirador uno 

 

Nombre de la actividad:  Cuidadoras de la chagra cps 834. 

Descripción de la actividad: En el marco del componente tres Mujeres Cuidadoras y protectoras 

de las Chagras – Acuerdo Diferencial Indígena, del proceso adelantado entre la Mesa Indígena 

Local de Ciudad Bolívar y de la Alcaldía Local, se adelantó un ejercicio de caracterización de 

mujeres indígenas cuidadoras con chagras, siembras o cultivos de 10 pueblos indígenas 

residentes en la localidad de Ciudad Bolívar (Yanacona, Ambika Pijao, Inga, Pastos, Nasa, 

Camentsa, Uitoto, Wounaán, Zenu y Tubú). En el cual además de identificar las condiciones de 

la chagra, se identificaron las principales problemáticas de las mujeres indígenas. En total se 

identificaron 110 mujeres indígenas, 10 por pueblo, las cuales cuentan con un espacio en su 

vivienda dedicado a la chagra, huerta o cultivo, entre estos: terrenos pequeños, patios, terrazas o 

azoteas, ventanas, pared o rincón con luz natural. Como paso seguido al proceso de 

caracterización se encuentra, se tiene previsto realizar un proceso de acompañamiento a cada 

mujer, con la finalidad de construir o fortalecer las chagras, huertas o cultivos y brindar 

herramientas para el autocuidado de las mujeres. Este documento da cuenta de la metodología 

a desarrollar durante los acompañamientos a realizar con las mujeres indígenas, los cuales estarán 

a cargo de las sabedoras de cada pueblo. En total se realizarán 12 acompañamientos a cada una 

de las mujeres indígenas con chagras identificadas, uno por semana durante 12 semanas, en los 

cuales se abordarán tres componentes relacionados con la reflexión de las tareas de cuidado 

dentro de la familia, el autocuidado y amor propio y la prevención de las violencias en género, 

todos bajo una relación con el cuidado y protección de la chagra.  

OBJETIVO GENERAL Brindar herramientas de autocuidado y disfrute del tiempo a las 

mujeres indígenas de la localidad de Ciudad Bolívar, a través del fortalecimiento o construcción 

de sus Chagras, huertas o cultivos.  

Objetivos específicos - Aportar herramientas de autocuidado, salud, amor propio y 

autoconfianza a las mujeres indígenas de Ciudad Bolívar a través de metodologías propias como 

el diálogo de saberes y la armonización. - Fortalecer o construir las chagras de mujeres indígenas 

cuidadoras de ciudad Bolívar desde el conocimiento tradicional o ancestral de 11 pueblos 

indígenas. 

Evidencia fotográfica: 



      

 

  

 

 

 

 


